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	"
	"Ozajstná" ohybnosť pre mňa neznamená to, že sa končekmi prstov na rukách pri predklonení dokážem dotknúť palcov na nohách. Nejde mi o to, aby sa zo mňa stal hadí muž. Podstatou je to, či je moje telo schopné vykonávať pohyby, ktoré potrebujem pri dosahovaní víťazstiev. Preto mám rád dynamický strečing - pomáha mi dostať sa do lepšej formy a ľahšie sa pohybovať. Taktiež stimuluje náš centrálny nervový systém a zvyšuje prietok krvi, čím robí telo odolnejším a silnejším. Pre všetky tieto vlastnosti je dynamický strečing pre mňa tou správnou rozcvičkou.~ Novak Djokovič (Naservírujte si víťazstvo)"

 
				
 

		
	
		
			
	
		

		

					

						
				
					
					Požadovaná stránka nebola nájdená.

					
						
							
								Pri spracovaní vašej požiadavky došlo k chybe.

								Túto stránku nemôžete navštíviť, pretože:

									 zastaraná záložka/obľúbená položka
	preklep v adrese
	vyhľadávač má zastaraný zoznam týchto stránok
	na túto stránku nemáte prístup


							

							
																	Môžete prehľadávať web alebo sa vrátiť na hlavnú stránku.
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						Ak ťažkosti pretrvávajú, spojte sa s administrátorom webových stránok a upozornite ho na chybu.
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